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Willkommen 3

Hallo Kids,
endlich Sommer und Sommerferien! Damit du einen

kihlen Kopf bewahrst und du nicht vor Langerweile
stirbst haben wir ein buntes Heft fir dich gemacht.

Wir starten mit einer Reise S
unter Wasser, bei der du die
verschiedenen Bewohner

anmalen kannst.

= " 2u hei3? Eine Erfrischung findest
. 6 du in der Schlemmerecke mit

leckeren Milchshake Rezepten.

Viel Spal beim Augprebicren
winseht dein Jugendwerk der AWO!
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Ausmalbilder Unter Wasser




Das Maskottchen vom
Jugendwerk hat fast
einen Namen- Teil 2

Krammel

Juwi

Monsti

Jumpi-Wusel
Bernie

I@l jugendwerk_awo_mv

ﬂ Landesjugendwerk
der AWO M-V

@ projekt@jugendwerk-mv.de



Bilderritsel

:) Losungswort: _ _ _ _ _ _

6 Lésung auf Seite 10



€IS LAGERFEVER  ZELTEN
FEDERBALL BADESEE SCHWIMMEN
SONNENBRILLE BUCH  FERIENLAGER @



EXpPeriment

Der Pesthkartentrick

Dubrauchst: Y
 einen Plastikbecher —

_odereinGlas Fillle den Becher bis f
= einePostiarie = | ™ 0ol et Lege dann
e Wasser 49

die Postkarte auf den Becher!
== Drehe das Glas vorsichtig um
(am besten machst du das liber
einer Wanne oder drauften, wo
es nichts schadet, wenn etwas
Wasser daneben geht). Halte
die Postkarte dabei gut fest.
= Lasse dann die Postkarte
vorsichtig los!
==p Wenn du alles richtig gemacht
hast, bleibt die Postkarte am
Becher ,kleben”. Sie scheint zu
auf schweben.

Erklarung:

tdruck, der von unten

Der Luf

rkt, istum ein
Beralsder  \_

die Postkarte wi

- hes gro
HEEELE Er aus dem Inneren

: te
auf die Postkar
des Bechers folge wird die

drickt. Derme® n den Becher

t geg

stkarte sO fes!

i gepresst. dass weder Luft
einstromen, noch Wasser

ausflieBen kann-

LUFTDRUCK
:;3)

\Wasserdruck, d




@ Losungswort: FERIEN

Ideen fir die Ferien

v 9¢ehe ins Freibad

P> Gehe raus, oder an den Badesee

drauflen gibt es

+ mache eine
immer was 2u
mm Wasserbomben=
entdecken
schlacht

P Zelte im Garten
+ mache eine Radtour

@0 o

Z

Y -
spiele Federball "y g N
oder Frisbee im Park (o )"03 ZRWNN «
leme einen neven O EO O o
Tan3 (3.8. ttiptiop,
Walgen ¥ fabre in gie gy
besuche einen und lejhe dir °

i

:m 2L
he P
etrerwald \ ein SPannendeg
s s s Buch aus

* male ¢j, Bild

flicke BeCTe™ e e din
d:r Kirschen un s e." ke dir ein neues
-~ 0 Piel aug
255 koche daraus
Marmelade
pesuche einen

Ort an dem du Noch mehr Spai

. t macht es
noch nie wars mit Freunden



Deine Freunde wollen auch
AWO Mitglied im Jugendwerk

werden? Dann schicke uns
( ] diesen Antrag!

I Kids Club

(] Jo, ich will Mitglied im Kids Club des
Landesjugendwerks der AWO M-V werden

Wie heikt du?

Wo wohnst du?

Wann bist du geboren?

$o sehe ich aus

Wie erreicht dich die Kids Club Post per Mail?

Datum, Unterschrift Datum, Unterschrift
Kids club Mitglied Erziehungsberechtigte*r

‘@ e'ﬁ >
\__



Was ist das Jugendwerk der AWO?

Das Jugendwerk setzt sich dafur ein, dass es dir

und allen Kindern gut geht. Wir unterstitzen
die Kinder- und Jugendarbeit in ganz Meck- Q o

Pomm. Im Jugendwerk gibt es die Méglichkeit
Mitglied im Kids-Club oder ab 11 Jahren im

Jugendwerks-Club zu werden.

Was habe ich von einer
Mitgliedschaft ?
Jede Menge starke Vorteile, wie zum Beispiel ein
Willkommensgeschenk, einen personlichen
e @ Mitgliedsausweis und eine jahrliche
' Geburtstagsuberraschung. Mit der Club-Post flattern
JiTL dir Funfacts, Spiel- oder Bastelideen ins Haus.

Und das alles kostenlos!!!

Landesjugendwerk
der AWO M-V
Dierkower Damm 29

18146 Rostock
Q e info@jugendwerk-mv.de

___ 03813777871



Schlemmerecke

Milchshake mit

Du brauchst fur 4 Portionen:
E'dbeeren 300 g Erdbeeren

700 ml kalte Milch

8 EL Joghurt

1reife Banane

1Purierstab oder Mixer

Gestalte deinen
en Milchshake.
bei dir

eigen
Was kommt
rein?

Erdbeeren waschen und die Blattansatze
entfernen. Halbiere die Erdeeeren und
schneide die Banane in kleine Scheiben.

Fulle die Frichte und die Milch und den Joghurt in ein
hohes Gefaf} und puriere den Shake ordentlich durch.
Falls du einen Mixer hast, fige alle Zutaten hinein und
mixe ordentlich durch.

Fulle den Shake in 4 Glaser und dekoriere die Glaser mit
Fruchten. Lass es dir schmecken!
PS: Probiere auch andere Fruchte wie Himbeeren,

Blaubeeren oder Pfirsiche aus. @



